
Demande d’essai par mail :
plusportyverdon@gmail.com
D’autres infos sur :
www.plusport-yverdon.ch

Tu aimes bouger et tu souhaites
participer à des activités sportives ?
Tu es en situation de handicap ? 
Tu as 16 ans ou plus ? 

Association sportive
pour les personnes en 
situation de handicap

du Nord Vaudois 

CHOISIS TON OU TES COURS 
ET VIENS ESSAYER !

CHOISIS TON OU TES COURS 
ET VIENS ESSAYER !

Natation/activité aquatique non nageurs :
les mardis à 17h45   

Polysport (différents sports au fil de l’année)
et/ou Athlétisme : les jeudis à 20h

Kin-Ball (Jeu canadien avec une méga balle) :
les samedis matins à 10h05 

Notre association propose :
diverses disciplines sportives adaptées 
encadrées par des moniteurs/trices formé(e)s 
chaque semaine en dehors des vacances scolaires et jours fériés 

Pétanque : les lundis à 19h00   


